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#55 POZYCJA ALTERNATYWNA
Pies przechodzi do dowolnej wersji pozycji innej niż ustawienie 
przodem lub przy nodze przewodnika. Punktem kontaktu 
z przewodnikiem może być dowolna część ciała psa. Pozycja 
musi być czytelna i utrzymana przez minimum 3 sekundy. 
Pozycją alternatywną może być m.in.: pies stojący przed 
przewodnikiem tyłem do niego, pies po lewej lub prawej 
stronie przewodnika ustawiony prostopadle (przodem 
lub tyłem), lub pies za przewodnikiem, zwrócony tyłem. 
Pozycja psa pomiędzy nogami przewodnika nie jest 
uznawana za pozycję alternatywną. 

#56 FRONT-COFANIE NA ODLEGŁOŚĆ 
Pies w dowolny sposób zajmuje pozycję front, a następnie 
cofa się oddalając się od przewodnika na minimum 
120cm, po czym czeka. Następnie przewodnik wraca do 
psa i zajmuje pozycję sprzed ćwiczenia i razem z psem.

#57 TWÓJ WYBÓR NA ODLEGŁOŚĆ
Pies zajmuje pozycję front i cofa się, oddalając się 
od przewodnika na min. 120cm. Przewodnik wydaje 
sygnał do wykonania dowolnego zachowania (Twój 
wybór). Następnie przewodnik przywołuje psa do pozycji 
sprzed ćwiczenia.

#58 COFANIE POD NOGĄ x3 
Przewodnik robi krok w tył nogą przeciwną od strony psa. 
Pies cofa się przechodząc tyłem pod nogą przewodnika, 
zatrzymuje się, a następnie wykonuje kolejne przejście 
tyłem pod przeciwną nogą przewodnika. X3 oznacza liczbę 
przejść.
Dla dużych psów przewodnik może unieść stopę lub nogę. 
Jest to znak zmiany strony.

 FREEOPIS ZNAKÓW RALLY FREE POLSKA 
znaki klasy 3 – advanced #55 – #62

TwójTwój
wYBór
Twój

55

front-cofAnie
nA oDleGŁość

56

TwójTwój
wYBór
Twój

57

58



znak

#59 PIWOT 180 ZA PRZEWODNIKIEM 
Pies i przewodnik wykonują piwot 180° w dowolnym 
kierunku, z psem w pozycji za przewodnikiem. Punktem 
obrotu są stopy przewodnika. 
Zob. definicję piwotu w słowniczku regulaminu.

#60 PIWOT 360 ZA PRZEWODNIKIEM 
Pies i przewodnik wykonują piwot 360° w dowolnym 
kierunku, z psem w pozycji za przewodnikiem. Punktem 
obrotu są stopy przewodnika. 
Zob. definicję piwotu w słowniczku regulaminu.

#61 TYŁEM DOOKOŁA x2, 
PRZEWODNIK W PRZECIWNYM KIERUNKU 
Pies wykonuje minimum dwa okrążenia tyłem (cofając się) 
wokół przewodnika, podczas gdy przewodnik wykonuje co 
najmniej jeden obrót w przeciwnym kierunku.

#62 FRONT – TYŁEM MIĘDZY NOGAMI 
– ZA (PRZEWODNIKIEM)
Z pozycji front pies odwraca się od przewodnika i cofa 
się między jego nogami do pozycji za przewodnikiem.
Dla dużych psów przewodnik może unieść stopę lub nogę.
Następnie przewodnik albo przywołuje psa do pozycji 
w której podchodził do wykonania tego znaku, albo 
wykonuje kolejne zadanie jeśli znaki są sprzężone 
(married signs).
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